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Celiac Disease Diet 

खाने के समूह अनुमति दी गई वसु्तओ ं आइटम की अनुमति नही ंहै 

अनाज कुट्टू, मक्का, बाजरा, जवार, स िंघारा, चावल 

बे न,  ोयाबीन, एरोरूट. 

गेहिं, मैदा,  ुजी, जौ, ओट् , डासलया 

अनाज उत्पाद डो ा, वाडा, आलू पापद,  बु्बना पापद, भुना 

चाना, पॉपकॉनन, चावल, कॉननफे्लक्स (ल  

मुक्त), मुमूनरा,  ोया, पोहा, बे न सचला, 

नमकीन, नट् , चाना, बे न, चावल  े बने) 

भतुरा, कुलचा, बगनर, पास्ता, मथरी, 

नूडल्स, बे्रड, रस्क, पेटीज़, मैक्रोसन, 

से्पगेटी, उपमा, सबस्कस्कट, गेहिं फे्लक्स, 

 ेसवयन, सपज्जा 

 स्कियािं और फल  भी  स्कियािं और फल फल कस्टडन 

मा ाहारी अिंडा, सचकन, मटन, मछली। जमे हुए मािं , सचकन,  ॉ ेज  

व ा ,तेल और म ालोिं मक्खन, तेल, घी, मूिंगफली , समचन, नमक, हल्दी सहिंग 

दाने और बीज  भी दाल, बीज और मेवे (- ) 

समठाई घर बनाया समठाई और समठाई जै े र गुल्ला, 

 िंदेश, खेर, गाजर हलवा, कद्दू हलवा, आलू 

हलवा, काजू बफी,  सतल पट्टी 

समठाई, केक और पेस्टर ी , गुलाब 

जामुन 

आइ  क्रीम और 

चॉकलेट 

 ादा आइ  क्रीम, प िंदीदा वैसनला,  ादा डेयरी 

दूध और नेसे्ल समल्की बार, 

आइ  क्रीम के  ाथ वेफ न और मेवे 

और चॉकलेट के  ाथ क्रीम 

पेय शुद्ध कोको पाउडर, कॉफी, चाय के  ाथ बने 

चॉकलेट पेय, 

बोननसवटा / बूस्ट / हॉसलनक्स, बीयर, 

अल्कोहल, माल्ट के  ाथ कुछ भी 

पेय ताजा र , दूध, लस्सी,  ोडा, शीतल पेय, स्वादयुक्त दूध,  ूप 

 ॉ  हाइन्जज़ केचप, अन्य  भी  ॉ  

दवाई अल्कोहल स रप  े बचें  

 
 
 
 

• पहले रोतगयो ंके भोजन को िैयार करने की कोतिि करें  

• रोगी के तलए अलग चाक्ला, बेलन, परि, िावा, घी पॉट, पे्लट का प्रयोग करें  

• रोगी के तलए घर पर अलग और व्यक्तिगि आटा ग्राइंडर (छोटी चक्की) का प्रयोग करें  

• बाहरी वसु्तओ ंको खाने से बचें, गू्लटेन मुि (Gluten free) लेबल की जांच करें  (अगर स्पष्ट नही ं
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है, न खाए) 

• िुरुआि में 3-4 सप्ताह  दूध / दूध उत्पादो ंसे बचें। लैक्टोज मुि दूध का उपयोग तकया जा 

सकिा है। 

• गू्लटेन मुि आहार िुरू करने से पहले , हमेिा पुतष्ट की जानी चातहए क्ोतंक यह अजीवन है। 

• हमेिा याद रखें तक क्ा आप अपने आहार के तलए ईमानदार हैं, आप स्वस्थ रहेंगे। 

 

गू्लटन मुि उत्पादो ंके तलए एडर ेस 

स्पें र ररटेल सलसमटेड 

एमजीएफ मेगास टी मॉल गुड़गािंव .0124-

4375331 

Modern Bazaar 

दुकान  िंख्या- 23,24,25 अजुनन मागन, 

डीएलएफ चरण -1 गुड़गािंव। 0124-4212190 

47 उत्तरी एवेनू्य, पुिंजबी बाग एनके्लव, पसिम 

पिंजाबी बाग, नई सदल्ली .01165006501 

प्लॉट  िंख्या -13  ेक 12 ए, प्रकाश sweet के 

पा , द्वारका। नई सदल्ली। 011-28080690 

अमारा फूड एिं ड वेलने  प्राइवेट सलसमटेड 

दुकान  िंख्या- बी -26 सनवानण आिंगन सनवानण देश 

 ेक -50, गुड़गािंव 09 911600495 

     अमारा फूड एिं ड वेलने  प्राइवेट सलसमटेड शॉप 

निं। 143  ुपरमाटन 1 डीएलएफ पीएच -4 

गुड़गािंव .0 9911600495 

 

 


